SEKMINGA VAIKO ADAPTACIJA DARZELYJE LEMIANTYS VEIKSNIAI

Kodél adaptacijos laikotarpis kelia vaikams tiek daug streso?
Pradéjus lankyti darzel; vaikai turi prisitaikyti (adaptuotis) prie pasikeitimy ir jveikti savo baimes:

o Baimé buti paliktam visam laikui. Atsiskyrimas nuo mamos ir té¢io nepazjstamoje aplinkoje su
nepazjstamais zmonémis yra naujas patyrimas vaikui.

¢ Naujy zmoniy baimé. Daug nepazjstamy zmoniy, su kuriais reikés iSmokti bendrauti.

o Pasikeitusios erdvés baimé. Nauja, nepazjstama aplinka, naujos taisyklés, nauja dienotvarke.

Kiek trunka adaptacija ir kada jau reikéty sunerimti?

Kiekvieno vaiko adaptacija priklauso nuo jo individualiy savybiy, amziaus, patirties ir pasiruo§imo lankyti
darzelj.
¢ Lengva adaptacija — trunka iki 10 dieny (reguliariai lankant darzel;j).
¢ Vidutiné adaptacija — gali trukti nuo 14 d. iki pusés mety (gali iSsitesti, jei vaikas darzelj lanko
nereguliariai).
¢ Sunki adaptacija — jei trunka vir$ pusés mety.
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Pradékite pratinti prie darZelio dienos ritmo i$ anksto

Palaipsniui prisiderinkite namuose prie darzelio dienotvarkés prie§ pradédami lankyti darzelj: vaiko
kasdienybés ritmas, artimas darZelyje nustatytam ritmui, sumazins vaiko nerimg ir jtampa. Svarbu, kad
taisyklés biity panasios, o ne priesingos ar labai skirtingos.

Venkite iSankstiniy nuostaty ir liikes¢iy dél savo vaiko reakciju

Stebekite ir matykite tikrajg vaiko savijautg ir adekvaciai reaguokite | vaiko elgesi. Pvz., budami jsitiking,
kad jusy vaikas socialus ir lengvai uzmegs kontaktus darZelyje, nebisite pasirengg¢ galimam stipriam jo
pasiprieSinimui, agresijai, irzlumui. Jums svarbu atpaZinti jam kilusias emocijas ir suprasti jo iSgyvenamus
jausmus pasikeitusiomis jo gyvenimo aplinkybémis, o ne vadovautis ankstesne nuomone. Jisy atidumas
ir supratimas ypatingai svarbu ir tais atvejais, kai vaikas turi labai ribotg atsiskyrimo nuo tévy ar pasilikimo
naujoje svetimoje aplinkoje be jy patirtj, bet savo emocijy (nerimo, litidesio, pyk¢io) adaptacijos metu
neisreiskia.

Nuspreskite, kas pradzioje ves vaikq j darzelj

Tegul pirmasias savaites vaika j darzelj veda tas i tévy, kuris galés ramiau reaguoti j vaiko asaras ir nerodys
savo gailesCio ar pasimetimo, neuZztikrintumo. Stresingje vaikui situacijoje té€io ar mamos ramybe, tvirtas

reiklumas, riipestingas emocinis supratimas bei palaikymas kuria saugumo jausma, tikéjima, kad jam
niekas negresia.




Susigalvokite atsisveikinimo rituala, kurio vaikas lauks

Pasakykite vaikui i§ vakaro apie atsisveikinimo ritualg. Pvz., kai rytoj nueisime, atsisveikinant as tau
paglostysiu galva, pabuciuosiu j skruosta, iSeisiu, o tada tu man pamojuosi prie lango.

Pasiruoskite trumpam rytiniam atsisveikinimui su vaiku

Kuo trumpiau truks atsisveikinimas, tuo vaikas maziau graudinsis ir bus lengviau jj sugrazinti j emocinés
ramybés biliseng: vaikas kartais net nespés stipriai susijaudinti, o auklétojai bus lengviau nukreipti vaiko
démesj | jam patinkancig veikla. Perduokite vaikg auklétojai j rankas ir uzdarykite grupés duris.

Neapgaudinékite vaiko

Norédami palengvinti rytinio iSsiskyrimo su vaiku emocijas, nepalikite vaiko neatsisveiking, tuomet vaikas
iSgyvens baime, kad ji paliko. Tokia negatyvi patirtis sumazins vaiko pasitikéjimg ne tik tévais, bet ir
darzelio aplinka.

Pasakykite vaikui suprantamu biidu, kada ateisite jo pasiimti

Svarbu pasakyti vaikui, kada ateisite jo pasiimti, iSvardinant dienos veiklas, kurios viena kitg seks iki vaiko
pasiémimo laiko. Veikly sekos zinojimas padeda iStverti vaikui ilgg diena, grei¢iau adaptuotis prie grupés
ritmo, jaustis saugiau.

Vaiko palaipsninis jvedimas turi trukti savaite, daugiausiai — iki 1,5 savaités

Labai svarbu, kad vaikas gana greitai susidaryty dienos vaizdg ir saugiai jaustysi bei prisitaikyty prie
tikrojo, o ne adaptacinio dienos rezimo.

Nedarykite ilgu nelankymo pertrauky

Pradéjus lankyti darzelj (taip pat ir po ilgesniy atostogy) patariama tai daryti be pertrauky bent keletg
savai¢iy. Ilgy darzelio nelankymo periody geriau iSvengti, kad veél nebiity apsunkinta vaiko adaptacija.

Pagal galimybes sutrumpinkite vaiko diena darzelyje
Pirmosiomis savaitémis darzelyje vaikas pavargsta nuo jo kasdienybe¢je vykstanéiy pokyciy bei jspiidziy

pertekliaus. Adaptacijos periodu vaikui reikia daugiau laiko pamirsti dienos jspiidzius ir pailséti namy
aplinkoje, pabiiti su tévais.

Venkite klausinéjimo namuose apie darzelj

Pernelyg atkaklus klausin¢jimas gali priminti vaikui neigiamas emocijas ir papildomai jaudinti, sustiprinti
jo baimg¢ ar nesaugumo jausmg. Namuose vaikui svarbu nusiraminti, pailséti, nukreipti démesj | jam
malonius dalykus. ISlaukite ir kalbékités su vaiku apie darzel; tik tuomet, kai vaikas pats kazka pasakys
apie darzelj, savo iniciatyva prabils apie veikla grupéje, prisimins jvykius darzelyje.

Nebijokite vaiko asary, pykcio apraisky

Verkimas sumazina susikaupusig jtampa. Susitik¢ su vaiku po dienos darZelyje nesistenkite stabdyti
verkimo, leiskite vaikui iSsiverkti, parodykite jam emocinj palaikyma: apkabinkite verkiantj vaika (jei jis
gerai jauciasi lieCiamas), ramiai pabukite Salia, paglostykite. Atvira emocijy iSraiSka (pvz., pykcio
demonstravimas) yra geriau nei jy slopinimas.




Venkite kalbétis su pedagogais prie vaiko rytinio atsisveikinimo metu

Vaikui girdint su auklétojais neaptarinékite jo savijautos ar jums kylancio nerimo. Jei norite suzinoti, kaip
vaikas jauciasi likgs grupéje, pasidalinti nerimu, geriau sutarkite atskirg laikg pokalbiui su auklétojomis.

Stebékite vaiko savijauta, o ne ugdymosi pasiekimus

Svarbu suprasti, kad kol vaikas nepradeda saugiai jaustis naujoje aplinkoje, apie kitus vaiko pasiekimus
kalbéti yra per anksti. Svarbu pastebéti teigiamus vaiko savijautos pokycius.




