Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

TVIRTINU

VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMYNA*
ZEMYNOS G. 13, VILNIUS

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30 val.



Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“

Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

TVIRTINU

1 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Virtas kiauS$inis A-1 50 6,20 5,07 0,44 77,03
Zali zirneliai P-1 60 2,94 0,12 9,48 38,40
Viso grudo ruginé duona su )
sviestu (82%) ir pomidoru S-1 | 35/5/15 | 2,77 4,72 15,89 111,45
Traputis P-2 10 2,75 2,75 17,75 104,25
Nesaldinta arbata (juodoji) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,66 12,66 43,56 331,13
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoveés V-1 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) S-1 | 150 4,65 5,25 36,45 202,50
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso grudo ruginé duona S-2 35 2,22 0,48 12,84 64,50
Vistienos maltinis A-2 |80 14,95 8,95 6,08 176,34
Bulviy kosé K-2 | 110 1,35 2,28 9,72 63,05
Ridikéliy, morky ir pory
§alotos su aliejumi D-1 |60 0,53 3,50 4,95 69,39
Sviezias agurkas (Saltuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 |40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,10 20,66 71,44 584,88
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai A-3 | 200 16,32 12,86 26,83 281,77
Saldyty uogy padaZas P-4 |40 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (iobreliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 304,22

IS viso (dienos davinio):




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

TVIRTINU

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
5-grudy dribsniy ko§é su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) K-1 | 200 5,60 3,80 29,00 173,00
Traputis su sviestu (82%) ir 5
f:ermentiniu stiriu S-3 | 10/5/30 | 10,77 12,00 8,35 183,85
Sviezias agurkas (Saltuoju sezonu | D-2/
rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Nesaldinta arbata (ramunéliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,57 15,90 38,55 362,95
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
__Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis) | S-2 | 150 5,69 4,95 22,50 150,30
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos §launeliy mésos
troskinys su darzovémis A-4 | 60/90 16,00 8,20 17,10 191,60
Biri ryziy kruopy kogé K-3 | 110 1,55 2,40 16,61 90,65
Kopiisty salotos su aliejumi D-3 | 60 0,48 4,26 3,54 54,42
Ridikélis D-4 | 30 0,33 0,02 1,17 5,10
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,39 19,70 73,37 550,50
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas A-5 | 100 11,47 12,28 5,50 207,56
Viso griudo ruginé duona su )
sviestu (82%) ir §vieziu pomidoru | S-4 | 25/5/10 | 1,80 1,90 9,80 70,40
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,67 14,58 28,30 335,16
IS viso (dienos davinio): 57,23 50,78 159,72 1334,41




Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

TVIRTINU

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Sory kruopy kosé su sviestu
(82%) K-6 | 200 7,95 8,51 47,36 286,95
Traputis su sviestu ir pomidoru | S-7 | 10/5/20 | 4,43 2,24 5,32 87,36
Nesaldinta arbata (ramunéliy) | GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,38 10,75 52,68 374,31
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoveés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.3 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) S-4 | 150 2,04 5,51 9,83 95,22
Grietiné (30%) P-5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grudo ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Versienos-kiaulienos maltinis A-8 | 80 17,60 3,30 0,00 123,01
Biri grikiy kruopy kosé K-7 | 110 3,23 0,89 19,75 99,47
Raudonyjy kopiisty, obuoliy ir
pory salotos su aliejumi D-8 | 60 0,70 6,77 6,03 103,58
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,91 18,45 48,59 500,33
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Miltiniai sklindziai A-9 | 200 9,30 13,00 41,10 318,50
I}Iesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 |40 0,82 0,40 5,53 30,07
Sviezios traskios morkytés
(sezono metu) D-9 | 30 0,30 0,06 2,61 9,30
Nesaldinta arbata (juodoji) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,42 13,46 49,24 357,87
IS viso (dienos davinio): 49,31 43,26 170,01 1318,31




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

1 savaité
Ketvirtadienis

TVIRTINU

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Many kruopy kosé su saldyty
uogy padazu K-4 | 200/40 | 7,23 6,36 46,84 274,22
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) ir varskés stiriu )
(13%) S-5 | 25/5/20 | 6,00 5,90 12,10 119,60
Nesaldinta arbata (melisy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,23 12,26 58,94 393,82
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZoveés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis,
bulvémis S-3 150 2,69 4,32 14,48 92,92
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona S2 |35 2,22 0,48 12,84 62,50
Vistienos kepsnelis A-6 | 80 15,25 6,39 5,74 170,63
Biri perliniy kruopy kosé K-5 |110 2,10 1,80 16,00 80,60
Morky, obuoliy salotos su
aliejumi D-5 |60 0,19 6,56 3,11 95,71
Sviezias pomidoras D-7 | 40 0,08 0,00 0,16 0,88
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,70 18,56 52,01 485,29
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy (ziediniy kopiisty,
morky, brokoliy, pory)
troskinys A-7 200 7,65 7,91 11,28 174,49
Viso griido ruginé duona su )
sviestu (82%) ir virta vistiena S-6 20/5/25 | 7,77 4,39 10,30 114,60
Traputis P-2 10 2,20 2,20 14,20 83,40
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,62 14,50 35,78 372,49
IS viso (dienos davinio): 54,15 45,92 166,23 1337,40




Vilniaus lop3elis-darZelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verte

1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Viso griudo makaronai su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) A-10 | 200 8,28 3,60 44,11 224,28
Siris (40%) P-7 |20 6,60 5,20 0,00 73,20
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,88 8,80 44,11 297,48
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Tirsta §vieziy koptsty sriuba
su bulvémis ir morkomis S-5 | 150 1,50 2,60 15,20 88,61
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Zuvies maltinis A-11 | 80 17,08 17,07 6,04 293,43
Bulviy kosé K-8 | 110 0,90 0,82 9,90 53,38
I}urokéliq salotos su pupelém | D-10 | 60 1,55 8,50 7,84 105,05
Sviezias agurkas (8altuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,65 29,67 53,22 614,07
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskeés ryziy apkepas A-12 | 200 16,88 13,77 25,95 284,79
Saldyty uogy padazas P-6 |40 0,82 0,40 6,83 30,07
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,70 14,17 32,78 314,86
IS viso (dienos davinio): 56,83 53,24 149,61 131221




Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

TVIRTINU

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) K-9 | 200 8,26 4,06 45,22 250,88
Viso grudo ruginé duona su )
sviestu (82%) ir pomidoru S-1 25/5/25 | 1,80 3,70 9,80 70,40
Nesaldinta arbata (vaisiné) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,06 7,76 55,02 321,28
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiy sriuba su bulvémis,
morkomis, cukinija S-6 150 491 4,20 19,70 203,85
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso grudo ruginé duona S-2 35 2,22 0,48 12,84 64,50
Troskinti kalakutienos
garinukai A-13 | 80 16,39 9,51 4,27 164,45
Virtos bulvés A-14 | 110 1,03 0,05 9,43 41,71
Pekino koptsty, kukurtizy
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi D-11 |60 0,48 3,15 2,25 40,25
Sviezias agurkas (Saltuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 |40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,43 17,59 49,89 523,86
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieliniai blynai A-15 | 200 7,94 13,87 38,00 339,08
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 |40 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,67 14,27 42,25 361,53
IS viso (dienos davinio): 49 41 39,75 166,04 1292,47




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“
Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

TVIRTINU

2 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kukurtizy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) K-10 | 200 5,27 4,31 45,60 223,35
Traputis P-8 |10 0,84 0,24 8,20 36,90
PléSomos siirio lazdelés P-9 25 5,12 4,08 0,38 58,80
Nesaldinta arbata (juodoji) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,23 8,63 54,18 319,05
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy, makarony sriuba
(augalinis) (tausojantis) S-7 | 150 3,30 4,35 20,70 136,30
Viso griido ruginé duona S-2 35 2,22 0,48 12,84 64,50
Vistienos valtinis A-16 | 80 23,83 15,95 0,00 252,85
Biri ryiy kruopy kogé K-11 | 110 [1,29 2,00 13,84 75,54
Morky, saliery salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) D-12 | 60 1,02 0,42 5,28 28,92
Sviezias pomidoras D-7 40 0,08 0,00 0,16 0,88
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,74 22,50 52,82 558,99
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti pikantiski bulvinukai
(tausojantis) A-17 | 200 17,42 12,68 20,21 262,16
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |20 0,93 0,53 0,93 11,87
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (melisy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,75 13,61 34,14 331,23
IS viso (dienos davinio): 62,32 45,34 160,64 1295,07




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“

Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

TVIRTINU

2 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kruopy kosé su sviestu K-13 | 200 5,90 6,71 34,88 217,33
Traputis su varskés stiriu P-10 | 10/20 | 12,00 7,00 2,70 121,00
Nesaldinta arbata (kmyny) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,94 13,71 47,03 374,46
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta burokéliy, bulviy, lesiy,
morky sriuba (augalinis)
(tausojantis) S-9 | 150 5,25 2,85 25,65 147,15
Grietiné (30%) P5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Jautienos garinukai A-20 | 80 16,21 10,60 2,80 171,50
Virti makaronai A-21 | 110 2,29 2,54 15,95 97,72
Ridiky ir agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) D-13 | 60 1,49 1,49 2,29 21,44
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,58 19,19 59,67 516,86
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas (tausojantis) A-22 | 120 13,64 13,50 12,11 225,27
yiso grido ruginé duona S-2 |15 2,22 0,48 12,84 64,50
Svieziy pomidory ir agurky
salotos D-14 | 40/40 0,51 0,12 2,58 12,30
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (arbatZoliy) | GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,77 14,50 40,53 359,27
IS viso (dienos davinio): 62,89 48,00 166,73 1336,39
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TVIRTINU
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“
Perspektyvinis valgiaraStis
4-7 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) K-12 | 200 7,84 7,51 33,55 229,60
Viso grudo ruginé duona su )
sviestu (82%) ir virta viStiena S-5 | 25/5/15 | 6,00 5,90 12,10 125,60
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,84 13,41 45,65 355,20
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
TirSta pomidory ir ryziy sriuba | S-8 | 150 6,44 4,85 17,00 132,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Kiaulienos, morky ir koptisty
troskinys A-18 | 60/118 | 19,13 11,78 19,61 246,81
]:%iri grikiy kruopy kose K-7 | 110 3,59 0,89 19,75 99,47
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu | D-2/
rauginti) D-6 | 40 0,10 0,05 0,60 3,05
Sviezias pomidoras D-7 | 40 0,04 0,00 0,08 0,44
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,72 18,15 70,08 550,17

Vakariené 15.30-16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti var§kéciai (var§ké 9%)
(tausojantis) A-19 | 200 17,80 9,00 44,40 332,85
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 | 40 0,93 0,53 0,93 11,87
Nesaldinta arbata (arbatZzoliy) | GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,73 9,53 45,33 344,72
IS viso (dienos davinio): 64,89 41,69 180,56 1335,89




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

2 savaité
Penktadienis

11

TVIRTINU

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82%) K-14 | 200 8,63 6,89 37,24 245,44
Duona su sviestu ir )
fermentiniu suriu S-8 | 20/5/20 | 9,13 3,45 8,56 111,85
Sviezias pomidoras D-7 |20 0,04 0,00 0,08 0,44
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,80 10,34 45,88 357,73
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
_ Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ziediniy koptsty, morky,
bulviy sriuba S-10 | 150 1,46 4,26 8,21 72,14
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso grudo ruginé duona S-2 35 2,22 0,48 12,84 64,50
Zuvies maltinis A-23 | 80 13,44 18,05 0,40 202,49
Bulviy kosé K-8 | 110 1,13 1,90 8,10 53,38
Burokéliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais (ziema) D-15 | 60 0,62 0,04 4,82 22,62
Vanduo GR-3 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,64 2491 53,14 496,43
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas A-24 | 200 15,64 9,97 29,01 274,03
Saldyty uogy padazas P-6 |40 0,82 0,40 5,53 30,07
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,46 10,37 34,54 304,10
IS viso (dienos davinio): 55,70 46,07 174,21 1244,06




Vilniaus lopselis-darzZelis ,,Zemyna“
Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

3 savaité
Pirmadienis

12

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
5-griidy dribsniy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) K-15 | 200 7,84 7,87 32,00 234,00
Traputis ir siirio lazdelé S-9 | 10/25 1,70 1,40 4,32 36,80
Nesaldinta arbata (kmyny) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,54 9,27 36,32 270,80
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kopiisty, pomidory, morky,
bulviy sriuba S-11 | 150 2,25 3,90 1,80 129,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso grido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos mésa su ryziais
(vplovas) (tausojantis) A-25 | 60/120 | 19,63 13,93 34,33 330,88
Svieziy pomidory ir agurky
salotos D-14 | 40/40 0,51 0,12 2,58 12,30
Paprika D-16 | 30 0,29 0,09 1,35 8,25
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,10 18,62 53,10 548,83
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Bulviy kosé K-8 | 200 451 7,60 32,40 202,51
Kefyras (2,5%) P-13 | 200 471 3,86 5,79 76,10
Traputis P-2 |10 2,20 2,20 14,20 83,40
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,42 13,66 52,39 362,01
IS viso (dienos davinio): 46,66 42,15 161,31 1267,44
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TVIRTINU
Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“
Perspektyvinis valgiaraStis
4-7 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kukuriizy kruopy kosé su
sviestu (82%) (tausojantis) | K-16 | 200 3,80 1,80 30,55 167,52
Duona su sviestu ir varsSkés
stiriu P-14 | 25/5/20 | 12,30 7,50 19,20 194,00
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,10 9,30 49,75 361,52
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80

Pietiis 12.00-12.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g*

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy, bulviy, morky ir
cukinijy sriuba (augalinis)
(tausojantis) S-12 | 150 4,45 5,00 21,29 140,21
Grietiné (30%) P-5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Jautienos-kiaulienos maltinis | A-26 | 80 17,82 3,31 0,00 124,44
Biri perliniy kruopy kosé
(tausojantis) K-5 | 110 3,59 0,89 19,75 99,47
Svieziy kopiisty, papriky
salotos su aliejumi D-17 | 60 0,40 3,55 2,95 45,35
Sviezias agurkas (3altuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,97 14,97 73,35 557,13

Vakariené 15.30-16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai A-3 | 200 17,09 13,47 28,10 295,19
Saldyty uogy padazas P-6 | 40 0,82 0,40 5,53 30,07
Nesaldinta arbata
(ramunéliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,91 13,87 33,63 325,26
IS viso (dienos davinio): 63,58 38,74 176,23 1329,71
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Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“

Perspektyvinis valgiarastis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Aviziniy kruopy kogé K-17 | 200 6,15 5,25 30,45 191,65
Viso grudo ruginé duona su )
sviestu (82%)) ir virta viStiena | S-10 | 20/5/20 | 7,98 8,93 11,19 163,05
Sviezi pomidorai D-7 | 20 0,04 0,00 0,08 0,44
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,17 14,18 41,72 355,14
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba S-13 | 200 4,26 4,54 9,01 90,87
Grietiné (30%) P5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona P-3 | 35 2,22 0,48 12,84 64,50
Kalakutienos, bulviy, morky
troskinys A-27 | 80/80 | 16,76 13,25 0,00 245,06
Ridiky, agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) D-18 | 60 1,88 0,64 4,95 31,91
Zali Zirneliai P-15 | 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,12 20,57 56,41 568,64
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Viso griido makaronai su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) A-10 | 200 8,28 3,60 42,36 242,28
Stiris (40%) P-7 |20 6,60 5,20 0,00 83,60
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,88 8,80 42,36 325,88
IS viso (dienos davinio): 57,77 44,15 159,99 1335,46




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“
Perspektyvinis valgiarastis
4-7 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé K-18 | 200 8,85 4,35 42,45 268,80
Viso griido ruginé duona su |
sviestu ir virtu kiauSiniu S-11 | 15/5/15 | 3,99 6,78 6,28 82,63
Agurkai D-2 |30 0,24 0,06 0,69 3,30
Nesaldinta arbata (vaisiné) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,08 11,19 49,42 354,73
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Bolininiy balandy kruopy
sriuba su bulvémis,
morkomis, $pinatais S-14 | 150 6,39 6,81 13,52 151,31
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Kepta paukstienos filé A-28 | 80 18,82 8,58 5,14 177,90
Biri ryziy kruopy kogé K-3 |110 1,29 2,00 13,84 75,54
Morky saliery salotos su
aliejumi D-19 |60 1,02 0,42 5,28 28,92
Sviezias pomidoras D-7 |40 0,06 0,00 0,12 0,66
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,00 18,39 50,94 501,83
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Viso grido milty blynai su
obuoliais A-29 | 200 9,40 14,04 50,11 339,22
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 |40 0,82 0,40 5,53 30,07
Nesaldinta arbata (kmyny) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,22 14,44 55,64 369,29
IS viso (dienos davinio): 57,50 44,12 171,10 1311,65




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“
Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verté

3 savaité
Penktadienis

16

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82%) K-19 | 200 7,84 7,51 33,55 229,60
Traputis P-8 |10 0,84 0,24 8,20 36,90
PléSomos siirio lazdelés P9 |25 6,40 5,10 0,48 73,50
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,08 12,85 42,23 340,00
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Darzoviy, makarony sriuba S-15 | 150 5,21 7,94 23,79 190,31
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona P-6 | 35 2,22 0,48 12,84 64,50
Zuvies maltinis A-30 | 80 17,01 5,61 2,97 129,01
Bulviy kosé K-2 | 110 1,13 1,90 8,10 53,38
Burokeéliy salotos su
E)upelémis D-20 | 60 1,55 8,50 7,82 105,05
Sviezias agurkas (8altuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,52 24,63 56,92 551,35
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti var§kéciai (9%)
(tausojantis) A-19 | 200 16,24 9,00 44,40 334,35
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 |40 0,82 0,40 5,53 30,07
Nesaldinta arbata
(ramunéliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,06 9,40 49,93 364,42
IS viso (dienos davinio): 60,26 47,48 168,58 1341,57
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Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“

Perspektyvinis valgiaraStis

4-7 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

Papildomas vienos dienos valgiarastis
Naudojamas neatvezus zuvies arba pasninko laikotarpiu

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

TVIRTINU

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su ypac
tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) K-12 | 200 7,84 7,51 33,55 229,60
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) ir varskés stiriu )
(13%) S-5 | 25/5/20 | 6,00 5,90 12,10 125,60
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,84 13,41 45,65 355,20
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darZovés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tir$ta pomidory ir ryziy sriuba | S-8 | 150 6,44 4,85 17,00 132,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso grido ruginé duona S-2 |35 2,22 0,48 12,84 64,50
Bulviy plokstainis A-18 | 200 19,13 11,78 19,61 246,81
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 |40 0,93 0,53 0,93 11,87
Sultys GR-3 | 200 0,57 0,08 18,57 78,30
IS viso: 23,05 17,82 69,15 537,38
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti varSkéciai (varské 9%)
(tausojantis) A-19 | 200 17,80 9,00 44,40 332,85
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 | 40 0,93 0,53 0,93 11,87
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,73 9,53 45,33 344,72
IS viso (dienos davinio): 56,22 41,36 179,63 1323,10




