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Patarimai tevams

VILNIAUS PEDAGOGINE PSICHOLOGINE TARNYBA



Darzelio lankymo pradzia - svarbus jvykis tiek vaikams, tiek ju
téveliams.
Tikétina, kad kyla daug klausimu, gali atsirasti nemazai jtampos,
nerimo. Svarbu suprasti, kad siuo laikotarpiu tai - naturali busena,
kuria iSgyventi padés Sie patarimai.
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ARTEJANT DIENAI, KAI VAIKAS
PERZENGS DARZELIO SLENKSTI...
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o Pasikalbékite su artimaisiais, darzelio auklétojomis ar psichologu
apie Jums svarbius dalykus, savo jausmus ir juos iSreikskite. Svarbu
tai daryti tuomet, kai vaiko neéra Salia, nes kiekvienas vaikas jaucia savo
tevy nuotaikas, mintis, yra to veikiamas ir tai perima. Del to vaiko
patyrimas darzelyje nemazai priklauso nuo teveliy savijautos bei
poziurio.

e Priimkite, kad vaiko nerimavimas, baimé ar kiti jausmai yra
normalias pradedant lankyti darzel; Juk jeigu keistusi Jusu
gyvenimas, pavyzdziui, salia esantys zmone€s, maistas, rutina ir
panasiai, Jus taip pat jaudintumetes.

e Priimkite, kad darzZelis yra svarbus vaiko raidai. Darzelyje vaikas
mokosi socialinio elgesio, taisykliy laikymosi, lavina kognityvinius ir
fizinius gebejimus, turtina savo gyvenimiska patirtj. Taciau suvokiant
darzelio nauda, svarbu nepradeti bauginti mazojo zmogucio, sakant:
,Kai nueist | darzelj, 1Smoksi kmp reikia elgtis!®. Tokie ar panasSus
zodziai gali apsunkinti vaiko patyrimg darzelyje.

e Papasakokite vaikui, kas yra darzelis, kas jo ten laukia (pvz,
zaidimai, knygos, uzduoteles auklétojos, vatkm) kg jis ten darys, ka1p
jis jame gall jaustis (pvz., YaidZiant su vaikais jam bus linksma, taciau
gali buti, kad jis pasulgs tevy ir jam bus liudna). Galite formuoti
poziurij, kad atsiskirti - visiems liudna, bet taip pat visiems reikia j
darbg. Darzelis yra vaiko darbelis, kuriame jis bus tol, kol téveliai -
savo darbeliuose.

e Parasydami laiskeli padékite auklétojai pazinti Jusy vaika.
Pavyzdziui, laiSkelyje papasakokite, kg vaikas megsta, ko nemégsta, kg
jis daro labai gerai, o kur - jo silpnosios puseés, kokie jo iprociai (pvz.,
eitt miegoti su mégstamiausiu zaisliuku), koks vaiko budas (pvz., drovisi
nepazistamuy zmoniy, nepazistamos situactjos ji gasdina ar pykdo), kas
ji dziugina, kas jam padeda nurimti, kada jis geriausiai jauciasi ir t.t.
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* Pasiruosimg } darzelj paverskite Svente. Pavyzdziui, kartu apsipirkite
pasidar¢ nedidelj sarasg daikty, kuriuos reikia jsigyti darzeliui (pvz.,
krepselis daiktams susideti, nauja pizama ar naujos Slepetes). Tadiau
vaikas turi suprasti, kad nauji daiktai perkami, nes jie butini jo busimai
veiklai ir tai jokiu budu nera papirkinejimas, kad jis neverkty, eity piety
miego ir pan Taip pat butinai kartu iSsirinkite ir jdekite svarby vaikui
daikta, kuris leis jam jausti namy dalele darzelyje (pvz., zaisliukg, knygele,
nuotraukas). Dar iSsirinkite drabuzeélius rytojui ir pas1dek1te juos prie
lovos.
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 Ryte neskubékite. Nuvaziuokite | darzelj ankscCiau, kad galéetuméte
neskubedami nusirengti, pasisveikinti su auklétoja, pasideti daiktus ir
pan.

e Padékite vaikui prisitaikyti. Pirmas tris dienas mazdaug valandg
pabukite darzelyje kartu su vaiku. Per tg laika apziurekite zaisliukus,
lovyte, padekite vaikams uzmegzti kontaktg, surasti juos dominancig
veikla ir t.t. Svarbu, kad budami darzelyje neuzimtumeéte stebetojo
pozicijos ir aktyviai padéetuméte auklétojai. Po valandos atsisveikinkite
su vaiku. Priklausomai nuo galimybiuy ir vaiko savijautos, pirmajg dieng
vaika galima palikti porai valandy ir kiekvieng dieng ilginti jo buvimo
darzelyje laika. Kartais, jeigu vaikui sunku priprasti grupeje, gali buti
svarbu pasiimti vaikg anksciau, iki piety miego. Taip pat gali buti
rekomenduotina savaites Vldury padaryti vaikui ,laisvad 1en1 Viso to
reikia tam, kad vaikas pasijausty saugiau ir nesijaustu ,,jmestas” i jam
visiSkai naujg situacija. Kaip palengvinti butent Jusu vaiko prisitaikyma
darzelyje - Jums atrasti padés bendradarbiavimas su aukletoja.

* Atsisveikinkite ir paaiskinkite, kad grisite. Parodykite dziaugsmag,
kad vaikas eina j darzelj. Tuomet pasakykite, kad grisite ir ji pasiimsite
isvardindami dienos veiklas, kurios bus iki vaiko pasiemimo laiko.

Vaikai laikg matuoja suskaldydam1 ji ne valandomis, o veiklos sekomis
(pvz., pusryciai, piety miegas, vakariene, 2aidimai). Tuomet butinai
atsveikinkite (pvz., apsikabindami, pabuciuodami, pamojuodami) ir
iseikite. Svarbu, kad atsisveikinimas neuztrukty ilgai, nes vaikui gali
atrodyti, kad jo téveliai abejoja, ar jam darzelyje bus gerai. Jeigu jau
isejote, jokiu budu negrizkite jsitikinti, ar viskas gerai. Taip tik viskg
pradesite iS pradziu.
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e | vaiko verksma reaguokite ramiai. Jeigu mazylis pradeda graudziai
verkti, suprantama, kad téveliams sunku jj palikti. Reikéety reaguoti
nenuvertinant vaiko jausmuy, nekritikuojant, negéedinant ir nelyginant
su kitais, kurie neverkia bei nerodant savo jaudulio. Svarbu parodyti
pasitikéjimag, kad jis gali tai jveikti.

e Ateikite pasiimti vaiko tada, kai pazadéjote. Jei nenorite prarasti
vaiko pasitikéjimo, labai svarbu laikytis pazaduy, kad ir kaip tai buty
nelengva. Svarbu sutikti vaikg su vidine ramybe, buti pozityviems,
parodyti Siluma.

o Pakalbékite apie vaiko diena darzelyje. Pavyzdziui, apie tai, kg mate,
dare, ko mokesi, kaip jame jautesi, kas patiko bei nepatiko ir t.t.
Pasidziaukite jo pasiekimais, palaikykite ir padekite susidoroti su
sunkumais. Galima jvesti tradicijg, kurios metu visi prie vakarienes
stalo smagiai pasipasakoja apie savo diena, dalijasi patirtomis
akimirkomis. Svarbu nuolatos dometis vaiko diena darzelyje, stebeti jo
nuotaikas. Taip pat svarbu, kad tai, ko vaikas mokosi darzelyje,
stengtumetes uztvirtinti ir toliau mokydamiesi namuose, palaikydami
dienos rezimg. Taciau tai reikety daryti be spaudimo, supratingai
palaikant vaika.

 Bendradarbiaukite su auklétojomis. Pakalbékite, apie tai, kaip sekési
Jusy vaikui, pasitarkite, kg geriausiai butu daryti atitinkamais atvejais,
kiek galite prisidekite prie grupes veiklos ir pan. Prisiminkite, kad
glaudus ir pozityvus rysis su aukletojomis pades Jums ir Jusy mazyhul
jaustis saugiai ir lengviau susidoroti su jvairiomis situacijomis.




