Vaikuy ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos ;stalgu ir valku p01151o stovyqu

VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,ZEMYNA*
ZEMYNOS G. 13, VILNIUS

15 DIENU VALGIARASTIS

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Istaigos darbo laikas
Nuo 6.30 iki 18.30 val.



Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiaraStis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistine energetine verte

1 savaite
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virtas kiau$inis A-1 |50 6,20 5,07 0,44 77,03
Zali zirneliai P-1 |50 2,45 0,10 7,90 32,00
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir pomidoru S-1 25/5/10 | 1,80 2,70 9,80 70,40
Traputis P-2 10 2,75 2,75 17,75 104,25
Nesaldinta arbata (juodoji) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,20 10,62 35,89 283,68
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés V-1 100 0,40 0,40 13,00 55,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 55,20
Pietas 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) S-1 100 3,10 3,50 24,30 135,00
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona §2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos maltinis (tausojantis) A-2 60 15,07 8,16 6,34 168,49
Bulviy kosé K-2 100 0,90 15,52 6,48 42,70
Ridikeliy, morky ir pory
salotos su aliejumi. D-1 50 0,43 3,50 4,95 69,39
Sviezias agurkas (3altuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,38 17,20 52,03 467,68
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai A-3 150 13,28 10,63 21,71 228,10
Saldyty uogy padazas P-4 130 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,01 11,03 25,96 250,55
IS viso (dienos davinio): 48,99 39,25 126,88 1057,11




Vilniaus lopSelis-darzelis »Zemyna“

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetine verte

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
5-grudy dribsniy kosé su pienu ir
ad tyru alyvuogiy aliejumi
z:ugatl}i/nis) (}tlausoﬁal:ltis)‘] K-1 | 150 4,20 2,85 21,75 129,75
Traputis su sviestu (82%) ir
fermentiniu striu S-3 | 10/5/20 | 8,05 9,74 8,22 161,15
Sviezias agurkas (3altuoju sezonu | D-2/
rauginti agurkai) D-6 | 20 0,10 0,05 0,60 3,05
Nesaldinta arbata (ramuneliy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,35 12,64 30,57 293,95
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 55,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 55,20
Pietas 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Zirniy sriuba su morkomis ir
prieskoniném zolelém (augalinis)
(tausojantis) S-2 | 100 3,70 3,30 15,00 100,20
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona 83 |25 1,48 0.32 8,56 43,00
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su darzovémis A-4 | 50/70 15,88 5,88 11,28 148,68
Biri ryziy kruopy kosé K-3 | 100 1,03 1,60 11,07 60,43
Kopiusty salotos su aliejumi D-3 | 50 0,40 3,55 2,95 45,35
Ridikeélis D-4 | 30 0,33 0,02 1,17 5,10
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,02 14,77 50,23 405,76
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas A-5 | 80 10,66 11,15 4,00 170,58
Viso grido ruginé duona su
sviestu (82%) ir $vieziu pomidoru S-4 | 25/5/10 1,80 1,90 9,80 70,40
Sezoniniai vaisiai V-1 |70 0,28 0,28 9,10 38,64
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,74 13,33 22,90 279,60
IS viso (dienos davinio): 48,51 41,14 116,70 1034,51




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiaraStis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetine verte

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté¢, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Ne g g g verte, keal
Sory kruopy kosé su sojos
pienu ir sviestu (82%) K-6 | 150 5,96 6,38 35,52 215,21
Traputis su sviestu ir pomidoru $-7 | 10/5/20 | 3,94 1,99 4,73 77,65
Nesaldinta arbata (ramunéliy) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,90 8,37 40,25 292,86
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoves V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietas 12.00-12.3 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Riugstyniy sriuba su bolivine
balanda (tausojantis) S-4 | 100 1,36 3,67 6.55 65,48
Grietiné (30%) P-5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grido ruginé duona §-2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Versienos-kiaulienos maltinis A-8 | 60 15,40 2,90 0,00 98,89
Biri grikiy kruopy kosé K-7 1100 2,69 0,74 17,56 82,89
Raudonuyjy koptsty, obuoliy ir
pory salotos su aliejumi D-8 | 60 0,41 5,80 5,89 70,78
Papriky lazdelés D-16 | 40 0,38 0,13 1,81 11,01
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,84 15,06 40,51 386,60
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
aguonomis A-9 | 150/15 | 7,86 10,90 34,36 266,93
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 | 30 0,73 0,40 4,25 22,45
Vaisiai V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
Nesaldinta arbata (juodoji) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,89 11,36 41,22 298,68
IS viso (dienos davinio): 41,23 35,39 141,48 1063,94




Vilniaus lopselis-darzelis »Zemyna“
Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetine verte

1 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

T

Patiekalo maistiné verteé, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal

Many kruopy kosé su pienu ir
sviestu bei Saldyty uogy
padazu K-4 | 150/25 | 5,22 4,59 33,83 198,77

Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82%) ir virta vistienos

mésa S-5 | 20/5/20 | 5,80 4,90 10,10 111,60
Nesaldinta arbata (melisy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,02 9,49 43,93 310,37
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 55,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 55,20
Pietis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Bars¢iy sriuba su pupelémis ir
smulkintais pomidorais S-3 | 100 1,79 2,65 9,65 66,95
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona g2 |95 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos maltinis A-6 | 60 12,25 5,50 0,00 104,30
Biri perliniy kruopy kosé K-5 | 100 3,26 0,81 17,95 90,43
Morky, obuoliy salotos su
aliejumi D-5 | 50 0,16 5,47 2,59 84,76
Sviezias pomidoras D-7 | 40 0,08 0,00 0,16 0,88
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,22 14,85 39,11 393,32

Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virty bulviy ir varskés $ilkiniai
pirsteliai A-7 | 150 5,30 6,12 7,80 111,80
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 | 30 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,07 11,83 32,30 298,80
IS viso (dienos davinio): 44,71 36,57 128,34 1057,69




Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetine verte

1 savaite
Penktadienis |
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Viso grudo makaronai su ypac
mi
g:;ug:lllynvn:)o ﬁ?u:(l)g‘z#tis) A-10 | 150 | 5,98 3,12 33,63 174,98
Siris (40%) P-7 |15 4,95 3,90 0,33 54,90
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,93 7,02 33,96 229,88
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Tirsta Svieziy kopusty sriuba
su prieskoniném Zolelém S-5 | 100 1,00 1,73 10,13 59,07
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona $-2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Zuvies maltinis A-11 | 60 12,81 12,80 4,53 220,07
Bulviy kosé K-8 | 100 0,90 0,82 9,90 53,38
Burokéliy salotos su
upelémis D-10 | 50 1,29 7,08 6,53 87,54
Sviezias agurkas (Saltuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,88 22,95 41,05 472,16
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Varskes ryziy apkepas A-12 | 150 13,58 10,74 19,83 259,45
Saldyty uogy padazas P-6 |30 0,73 0,40 6,25 24,45
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,31 11,14 26,08 283,90
IS viso (dienos davinio): 43,52 41,51 114,11 1043,14




Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetine verte

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Grikiy kruopy kosé su pienu ir
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) K-9 | 150 7,08 3,48 38,76 215,04
Viso griido ruginé duona su )
sviestu (82%) ir pomidoru S-1 | 25/5/10 | 1,80 3,70 9,80 70,40
Nesaldinta arbata (vaising) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,88 7,18 48,56 285,44
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, u0ogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 55,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 55,20
Pietas 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Lesiy sriuba su morkomis,
cukinija ir prieskoniném
zoleléem S-6 | 100 3,27 2,80 13,13 135,90
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griiddo ruginé duona 82 |25 1,48 0,32 8.56 43,00
Troskinti kalakutienos
garinukai A-13 | 60 12,35 7,13 3,20 126,00
Virtos bulvés A-14 | 100 0,62 0,04 7,54 33,37
Pekino kopiisty, kukuriizy
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi D-11 | 50 0,4 2,63 1,87 33,54
Sviezias agurkas (Saltuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,34 12,54 34,73 371,15
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieliniai blynai A-15 | 150 6,35 11,10 30,40 271,26
Nesaldintas jogurtas P-6 | 30 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,08 11,50 34,65 293,71
IS viso (dienos davinio): 39,55 31,35 136,82 1005,50




Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistine energetiné verte

2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Boliviniy balandy kruopy koseé
su pienu ir tyru alyvuogiy
aliejum (tausojantis) K-10 | 150 3,95 3,23 34,20 167,51
Traputis P-8 | 10 0,84 0,24 8,20 36,90
PléSomos siirio lazdelés P-9 |25 6,40 5,10 0,48 73,50
Nesaldinta arbata (juodoji) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,19 8,57 42,88 277,91
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 55,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 55,20
Pietis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy, makarony sriuba su
prieskoniném zolelém
(augalinis) (tausojantis) S-7 | 100 2,20 3,40 16,80 125,89
Viso griudo ruginé duona 8.2 125 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos maltinis A-16 | 60 17,22 11,30 0,00 181,90
Biri ryziy kruopy kosé K-11 | 100 1,03 1,60 11,07 60,43
Morky, saliery salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) D-12 | 50 0,85 0,35 4,40 24,1
Sviezias pomidoras D-7 | 40 0,08 0,00 0,16 0,88
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,86 16,97 40,99 436,20
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Kepti pikantiski bulvinukai
(tausojantis) A-17 | 150 13,88 9,51 13,66 196,62
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |15 0,70 0,40 0,70 8,90
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (melisy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,98 10,31 27,36 262,72
IS viso (dienos davinio): 49,43 36,25 124,23 1032,03




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiaraStis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verte

2 savaité
Treciadienis

Pusry&iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Ryziy kruopy kosé su pienu ir
sviestu K-13 | 150 4,92 5,60 28,06 181,11
Traputis su varskés siiriu P-10 | 10/20 8,40 4,90 1,89 84,70
Nesaldinta arbata (kmyny) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,34 10,50 34,68 283,88
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Tirsta burokéliy, bulviy, lgsiy,
morky sriuba (augalinis)
(tausojantis) S-9 | 100 3,50 1,90 17,10 98,10
Grietiné (30%) P-5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grudo ruginé duona S2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Jautienos garinukai A-20 | 60 11,70 7,95 2,85 128,63
Virti makaronai A-21 | 100 1,91 2,12 14,29 81,43
Ridiky ir agurky salotos su
nesaldintu jogurtu (2,5%) D-13 | 50 1,21 1,21 2,95 17,33
Papriky lazdelés D-16 | 30 0,29 0,10 1,36 8,26
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,21 15,10 47,25 391,30
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Omletas (tausojantis) A-22 | 100 10,89 10,79 10,09 187,73
Viso griido ruginé duona §-2 |00 1,48 0,32 8,56 43,00
Svieziy pomidory ir agurky
salotos su avokadu D-14 | 40/40 0,43 0,10 2,15 10,25
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,20 11,61 33,80 298,18
IS viso (dienos davinio): 47,15 37,61 128,73 1030,56
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Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetine verte

2 savaite
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g 1
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su pienu
ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) (tausojantis) K-12 | 150 5,68 5,44 24,32 166,46
Viso grudo ruginé duona su
sviestu (82%) ir virta vistiena S-5 | 25/5/15 | 6,00 5,90 12,10 125,60
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,68 11,34 36,42 292,06
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietas 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
TirSta pomidory ir ryZiy
sriuba S-8 | 100 4,29 3,23 11,33 88,60
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona §-2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Kiaulienos, morky ir kopiisty
trogkinys A-18 | 50/100 | 15,95 8,59 16,34 214,01
Biri grikiy kruopy kose K-7 | 100 2,96 1,94 16,17 94,00
Sviezias agurkas (3altuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,10 0,05 0,60 3,05
Sviezias pomidoras D-7 | 40 0,04 0,00 0,08 0,44
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,02 14,23 53,28 446,10
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, keal
Virti varskédiai (varské 9%)
(tausojantis) A-19 | 150 13,97 6,60 32,56 245,19
Nesaldintas jogurtas P-6 | 30 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,70 7,00 36,81 267,64
IS viso (dienos davinio): 51,80 32,97 139,51 1063,00




1

Vilniaus lopselis-darzelis »Zemyna“

Perspektyvinis valgiarastis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetine verte

2 savaité
Penktadienis

1

Pusrycdiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g =
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Kvietiniy kruopy kose su
pienu ir sviestu (82%) K-14 | 150 6,47 5,17 27,93 184,08
Duona su sviestu ir 5
fermentiniu siiriu S-8 | 20/5/20 | 8,44 355 8,17 112,55
Sviezias pomidoras D-7 |20 0,04 0,00 0,08 0,44
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,95 8,72 36,18 297,07
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Ziediniy koptsty, brokoliy,
morky sriuba S-10 | 100 0,97 2,84 5,47 48,09
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso grudo rugine duona $-2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Zuvies maltinis A-23 | 60 10,08 13,54 0,30 164,62
Bulviy kosé K-8 | 100 0,90 1,52 6,48 42,70
Burokeliy salotos su pupelémis
ir raugintais agurkais (Ziemg) D-15 | 50 0,57 0,04 4,45 20,88
Vanduo GR-3 | 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,58 18,41 37,84 374,49
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskeés apkepas A-24 | 150 13,80 8,80 25,60 236,50
Saldyty uogy padazas P-6 | 30 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (Ciobreliy) GR-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,53 9,20 29,85 258,95
I8 viso (dienos davinio): 44,66 36,93 123,37 1016,31




Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis
1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verte

3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryc¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas INE. g g g verté, kcal
S-griidy dribsniy kosé su
pienu, sezamo séklom ir
sviestu (82%) (tausojantis) K-15 | 150 5,88 5,90 24,00 175,50
Traputis ir srio lazdelé S-9 |10/25 1,70 1,40 4,32 36,80
Nesaldinta arbata (kmyny) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,58 7,30 28,32 212,30
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Kopiisty, pomidory, morky,
zaliy zirneliy sriuba S-11 | 100 1,50 2,60 1,20 86,60
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona 52 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Kalakutienos mésa su ryziais
(plovas) (tausojantis) A-25 | 50/100 | 16,36 11,61 28,61 275,73
Svieziy pomidory ir agurky
salotos D-14 | 30/30 | 0,43 0,10 2,15 10,25
Paprika D-16 | 25 0,24 0,08 1,13 6,88
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,21 14,81 41,85 425,46
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Speltos milty blyneliai su
cukinija K-8 | 150 3,38 5,70 24,30 160,13
Nesaldintas jogurtas P-6 | 30 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,11 6,10 28,55 182,58
IS viso (dienos davinio): 32,30 28,61 111,72 877,54




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis
1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetine verté

13

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Kukurtizy kruopy kosé su
pienu ir sviestu (82%) K-16 | 150 2,53 1,20 22,03 105,68
Duona su sviestu ir varskés
siiriu P-14 | 20/5/20 | 12,30 7,50 18,84 194,00
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,83 8,70 40,87 299,68
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietas 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Avinzirniy ir darzoviy
(cukinijy, saliery, morky)
sriuba su prieskoniném
zolelém (augalinis)
(tausojantis) S-12 | 100 3,63 3,33 14,19 93,47
Grietiné (30%) P-5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso griido ruginé duona S-2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Jautienos-kiaulienos maltinis | A-26 | 60 14,70 2,48 0,00 93,33
]v3iri perliniy kruopy kosé¢ K-5 | 100 1,50 1,29 11,43 57.57
Svieziy kopisty, papriky
salotos su aliejumi D-17 | 50 0,40 3,55 2,95 45,35
Sviezias agurkas (3altuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 |20 0,10 0,05 0,60 3,05
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,10 12,66 53,05 412,83
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Kepti varskéciai A-3 | 150 14,06 11,25 22,99 241,52
Saldyty uogy padazas P-6 | 30 0,82 0,40 3,93 30,07
Nesaldinta arbata
(ramunéliy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,88 11,65 28,52 271,59
IS viso (dienos davinio): 52,21 33,41 135,44 1041,30




Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis
1,5-3 mety amziaus vaiky grupei

Maistiné energetiné verté

3 savaité
Trecéiadienis

14

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Aviziniy kruopy kosé su
sviestu ir kokosy pienu bei
bananu K-17 | 130/20 | 4,92 4,12 24,36 153,32
Viso griido ruginé duona su
sviestu (82%) ir virta viStiena S-10 | 20/5/20 | 7,98 8,93 11,19 163,05
Sviezi pomidorai D-7 |20 0,04 0,00 0,08 0,44
Nesaldinta arbata (arbatzoliy) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,94 13,05 35,63 316,81
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 0,40 0,40 13,00 57,20
Pietiis 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Burokéliy sriuba su
prieskoniném Zoleléem S-13 | 150 2,84 3,03 5,34 60,58
Grietiné (30%) P-5 |5 0,12 1,50 0,14 14,55
Viso grido rugine duona P-3 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Kalakutienos, bulviy, morky
troskinys A-27 | 60/70 16,32 11,61 0,00 171,54
Pekino salotos su agurku ir
nesaldintu jogurtu (2,5%) D-18 | 50 0,96 0,16 5,20 26,00
Zali zirneliai P-15 | 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,11 16,76 44,21 422,68
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Viso griido makaronai su
trinty pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) A-10 | 150 6,90 3,00 36,80 201,90
Bazilikas C5 |1
Saris (40%) P-7 |15 4,95 3,90 0,00 54,90
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,85 6,90 36,80 256,80
IS viso (dienos davinio): 49,30 37,11 129,64 1053,49
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Vilniaus lopselis-darzelis ,,Zemyna“
Perspektyvinis valgiaraStis

1,5-3 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetiné verte

3 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Grikiy kruopy kosé su
pienu ir tyru alyvuogiy
aliejum K-18 | 150 7,08 3,48 38,16 215,04
Viso grudo ruginé duona )
su sviestu ir virtu kiauSiniu | S-11 | 10/5/15 | 3,99 6,78 6,28 82,63
Agurkai D-2 |20 0,16 0,04 0,46 2,20
Nesaldinta arbata (vaisiné¢) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 11,23 10,30 44,90 299,87

10.00 val.

Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzovés V-1 | 100 0,40 0,40 13,00 55,20

IS viso: 0,40 0,40 13,00 55,20

Pietas 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Boliviniy balandy kruopy
sriuba su salierais,
morkomis, $pinatais S-14 | 100 4,26 4,54 9,01 100,87
Nesaldintas jogurtas
(2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona §2 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Vistienos maltinis A-28 | 60 14,12 6,44 4,30 133,42
Biri ryziy kruopy kosé K-3 | 100 1,29 2,00 13,84 75,54
Morky saliery salotos su
aliejumi D-19 | 50 0,85 0,35 4,40 24,10
Sviezias pomidoras D-7 | 30 0,04 0,00 0,08 0,44
Vanduo GR-2 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 22,24 13,75 40,39 380,37

Vakariené 15.30-16.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, keal
Viso grido milty blynai su
obuoliais A-29 | 150/20 | 7,26 11,35 38,47 277,95
Nesaldintas jogurtas
(2,5%) P-6 |30 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata (kmyny) | GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 7,99 11,75 42,72 300,40

IS viso (dienos davinio): 45,66 35,90 143,11 1035,84




Vilniaus lopSelis-darzelis ,,Zemyna*

Perspektyvinis valgiarastis
1,5-3 mety amziaus vaiky grupei
Maistiné energetine verte

3 savaité
Penktadienis

16

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, keal
Mieziniy kruopy kosé su
pienu, liny sémeny séklomis
ir sviestu (82%) K-19 | 150 4,20 2,40 27,90 150,00
Traputis P-8 |10 0,84 0,24 8,20 36,90
Plésomos siirio lazdelés P-9 |25 6,40 5,10 0,48 73,50
Nesaldinta arbata (méty) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,44 7,74 36,58 260,40
10.00 val.
Sezoniniai vaisiai, uogos,
darzoveés V-1 | 150 0,60 0,60 19,50 85,80
IS viso: 0,60 0,60 19,50 85,80
Pietais 12.00-12.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g vert¢, keal
Pupeliy , morkuy, saliery,
ropiy, svoginy sriuba S-15 | 100 3,47 5,29 15,86 126,87
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-3 |5 0,20 0,10 0,20 3,00
Viso griido ruginé duona P-6 |25 1,48 0,32 8,56 43,00
Zuvies maltinis A-30 | 60 12,38 4,21 2,23 96,75
Bulviy kosé K-2 | 100 0,90 1,52 6,48 42,70
Burokéliy salotos su
[v)rieskoniném zolelém D-20 | 50 1,03 5,46 5.22 70,03
Sviezias agurkas (3altuoju D-2/
sezonu rauginti agurkai) D-6 | 40 0,20 0,10 1,20 6,10
Sultys GR-2 | 100 0,38 0,05 12,38 52,50
IS viso: 19,94 17,00 51,53 437,90
Vakariené 15.30-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, keal
Virti varskéciai (9%)
(tausojantis) A-19 | 150 13,97 6,60 32,56 245,19
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P-6 |30 0,73 0,40 4,25 22,45
Nesaldinta arbata
(ramunéliy) GR-1 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,70 7,00 36,81 267,64
I§ viso (dienos davinio): 46,68 32,34 144,42 1051,74




