Matomas mastymas — unikali miasy darzelio ,,Thinking schools* teorija grjsta praktika
Mieli Ugdytojai — Téveliai ir Globéjai,

Masy vaiky darzelyje ,Zemyna“ siekiame, kad vaikai mokytysi mastyti ir suprasti gebéty plétoti

ir turtinti Zodyna, konstruoty supratimg apie save ir pasaulj, ugdyty gebéjima reiksti savo mintis.

Kodél misy darzelyje ugdymas grindziamas sgmoningo mastymo ugdymu?

Ikimokyklinio amZiaus vaiko magstymas dar néra susijes su loginiais, abstrakciais
samprotavimais. Vaikas masto vaizdiniais, remiasi pojuciais, savo patirtimi ir konkreciais
daiktais. Todel mgstymo ugdymag deriname su aktyvia veikla, prasmingais zaidimais ir judesiu,
mokomes kelti klausimus. Per kilniSkg patyrimg siekiame padéti vaikams per kurti prasmingus
minciy, emocijy ir veiksmy rySius, suprasdami, kad vaiko mgstymas apjungiamas per pojucius,

vaizdinius ir veiksma.

Tam pasitelkiame mastymo rutinas: paprastus, bet veiksmingus klausimus ir veiklas, kurios
padeda vaikams gilintis, stebéti, lyginti, klausti ir paaiSkinti savo mgstymg. Remiamés ,Matomo
mastymo*“ (angl. — ,Visible Thinking®) iniciatyva, kuri kilo Harvardo universiteto Project Zero
tyrimy grupéje. Mokslininkai sukdré mgstymo jrankius, kuriuos jau taikome kasdienéje misy
vaiky ugdymo praktikoje. Siuo metu mokomés diegti mgstymo rutinas, kurias Thinking schools

mokykly tinklas taiko visame pasaulyje.

Kas gi tai — mastymo rutina?

Mastymo rutina — tai trumpa klausimy seka ar veiksmy eiga, padedanti vaikams susitelkti |
pazinimo objekta, iSreiksti, kg jie galvoja, paaiskinti, kodél taip galvoja ir taikyti mgstymo rutinos
joudj. Mastymo rutinos padeda vaikams patiems sekti savo min¢€iy eigg ir suprasti, kad
ju mintys yra svarbios, jdomios ir vertingos. Taip formuojame ir mokome jprasminti unikalig
vaiko asmenybés pasauléjautg, ieSkome ir drauge su vaiku atrandame individualios prieigos

bady, kurie reikSmingi jo (jos) mokymuisi, savo unikalumo atskleidimui.



Kuo naudingos mastymo rutinos?

Pasitelke mokslininky sukurtg medziagg apie mastymo rutinas, atrenkame ir misy vaikams
pritaikome tinkamus elementus, ieSkome musy vaikams tinkamy ugdymosi biady, formy ir
priemoniy, kurios atitikty jy raidos ypatumus, skatinty jsitraukimg, formuoty savarankiSkumo
pagrindus ir neuzgozty karybiSkumo. Mokome vaikus galvoti: pastebéti ir garsiai jvardyti

savo mintis, mokytis pazinti ir kurti veiksmo schema.

Siekiame sudaryti sglygas vaikams, kad rutina ir jpro€iu tape magstymo veiksmai vyresniame
amZiuje padeéty susikaupti mokymuisi: sustoti, aptarti savo patirtj, suprasti, kg jau zinome ir kg
dar norétume suzinoti. Taip pat pajausti ir gebéti reflektuoti apie tai, kaip malonu iSgyventi

pazinimo dziaugsma, pastiprinti sekmeés jausma.

Mastymo rutiny tikslai ir nauda

Mastymo rutinos tikslas

Nauda ugdytojui (Mokytojui,

Tévams, Globéjams)

Nauda vaikui

1. Mastymo rutina skirta
atkreipti démesj | mgstyma,
kad jj palaikytume

Padeda planuoti veiklg taip,
kad vaikai ne tik atlikty
uzduotis, bet ir suprasty,
kaip jie mgsto.

Mokytojas supranta, kad
rutina turi aiSkius etapus.

Vaikas:

Mokosi suprasti veiksmo
pradZig ir pabaiga.

Atlieka veiksmus vieng po
kito.

Pastebi ir aiSkina savo
minciy kelia.

2. Mastymo rutina padeda
suklusti, pastebéti ir atskleisti

Gali sgmoningai sustabdyti
procesg, atkreipti démes;.
Padeda vaikams planuoti
rutinos Zingsnius.

ISmoksta stebéti savo norus.
Atkreipia démesj j detales.
Garsiai pasako, kg pastebi.
Supranta sekg ,anksciau —
dabar”.

3. Mastymo rutina padeda
parodyti, o veliau patiems
jsivardyti samprotavimo
blda

Turi galimybe modeliuoti
samprotavimg.

Siekia parodyti, kaip pats
masto ir pagal tai
organizuoja veiksmus.
Mokosi nustatyti vaiky
nuoseklaus mokymosi
Zingsnius.

Geba paaiskinti, kokiu badu
priéjo prie atsakymo ar
sprendimo.

Supranta, kad apmastymui
reikia sustoti (suklusti),
pastebeti ir atskleisti.




@ Mastymo rutiny ir judesiy rinkinys praktiniam taikymui

) 1. Pamatau — Pagalvoju — Pasidalinu
Zingsniai Siulomas judesys
e ,Pamatyk” — delnas vir$ akiy kaip kepuré, tarsi
;' E:m:;%kk dairantis.
3 p ganvo ,Pagalvok* — ranka prie smilkinio.
. Pasidalink A oo
£ Pasidalink” — delnai istiesti j draugus.
2. Matau — Galvoju — Klausiu
1. Matau &y ,Matau® — rodyti pir§tu (delnu) j objektg ar paveiksla.
2. Galvoju ,Galvoju“ — pirstas prie kaktos.
3. Klausiu @ Klausiu“ — pakelta ranka aukstyn.
3. Teigiu — Pagrindziu — Klausiu
1. Teigiu M, ,Teigiu“ — delnas istiesiamas pirmyn.
2. Pagrindziu Q ,Jautiu“ — ranka prie irdies (mano jsitikinimas).
3. Klausiu @ ,Klausiu® — ranka pakelta, delnas atviras.
4. Ankséiau maniau — Dabar manau
1. Ankséiau maniau. .. E ,,Anksmau maniau” — nyksciu rodome atgal per petj
2 Dabar manau (prisimenu praeit)).
' [»] ,Dabar manau® — ranka j priekj (dabartiné mintis).
5. Kas svarbiausia?
. & Pastebiu” — rodyti pirstu j lapg ar paveikslg.
1. Pasf[eblu faktus L »Svarbiausia“ — delnas prie kratinés.
2. Pasirenku, kas svarbiausia Pagidkinu® del i atskleidsi
3. Paaiskinu, kodél E] aaiskinu® — rodomas delnas, tarsi atskleidziu savo
idéjg kitiems.

Tokie gestai veikia kaip mini ritualas — jie sukuria ritmo pojatj, padeda vaikams

susikoncentruoti ir net tiems, kurie dar nedrgsiai kalba, suteikia bldg ,jsitraukti judesiu®.

Vaiko judesys, kalba, mastymas

Pasak J. Piaget, placiai Zinomo vaiky pazinimo raidos tyrimy pradininko, Sveicary psichologo
ir pedagogo, sukdrusio teorijas apie tai, kaip vaikai supranta pasaulj ir vystosi jy mgstymas nuo
gimimo iki paauglystés, veiksmas — mastymo Saltinis. Judesys yra esminé vaiko pazintinés
raidos dalis. Taigi, vaikas masto darydamas. Kiekvienas naujas vaiko motorinis veiksmas
(pasisukti, paimti, perkelti) — tai nauja pazintiné schema, kurig vaikas iSbando ir véliau pritaiko.
Judesio ir magstymo derinys padeda vaikui plétoti erdvinj suvokimg, sekas, skaiCiavima,
klasifikavima. Su judesiu derinamos mastymo rutinos padeda vaikui pajusti, jkinyti mintj,

ja geriau suprasti ir jsiminti.



Atsizvelgdami j vaiky amziaus raidos ypatumus, daug démesio skiriame psichomotoriniy
gebeéjimy — judéjimo, koordinacijos, sensorinio suvokimo ir mgstymo — derinimui. Matome
prasme jungti mgstymo rutinas su zaidybiniais judesiais ir manipuliavimu daiktais papildytomis

veiklomis. Atkreipiame démesj j individualiai vaiky jgyjamas patirtis.

Zinios apie save vaiky mokymosi procese kaupiasi laipsnikai, viena patirtis papildo kita.
Kadangi vaikai mgsto ne sgvokomis, o patirtimi, todél svarbu sudaryti sglygas isgirsti vaiko
,monologa“, kai zaisdamas vaikas kalba tarsi pats su savimi. Monologiné kalba atskleidzZia

ir tuo paciu kuria jo unikalig mastymo struktiira.

Vaikai mokosi socialinés saveikos su bendraamziais ir suaugusiais, pradedama
bendrauti dialogu. PleCiamas vaiko zinojimo laukas, mokomasi aptarti Zaidimus ir kasdiene
veiklg. Pedagogai siekia kurti vaikui suprantamus prasminius rysius tarp vaiko nory, veiksmy ir
emocijy, padeda mokytis suprasti savo elgesj ir jj reguliuoti skirtingoje aplinkoje, jtvirtinti

teigiamus jprocCius ir pazinimo (mokymosi) jgldZius.

Taip vaiko mastyma siekiame paversti ,matomu®. Jj lengviau supranta ir pats vaikas, ir tévai,
ir pedagogai. O ugdymo rezultatus siekiame pamatyti kasdienése situacijose. Tai — masy kelias

] prasmingg ir visapusiSkg ugdyma.

2025 metais mgstymo rutiny taikymo iSbandymg pradedame musy darzelio prieSmokyklinio

ugdymo grupese.

Parengé prieSmokyklinio ugdymo mokytoja Loreta Jovanoviciené




